
Salát ze sójového masa

 

Suroviny

1 x balení (100 g) sójového masa (kostky)

2 x sterilovaná okurka

1 x menší cibule

1 x kostka masoxu

1 x sáček tatarky (100 g)

1 x lžíce kečupu

sůl, cukr, pepř

Postup

Sójové kostky uvaříme dle návodu na obalu. Po vychladnutí je rozkrájíme na menší kousky.

Ostatní ingredience pokrájíme na drobno. K rozkrájenému sójovému masu přidáme ostatní

suroviny, promícháme a ochutíme solí, cukrem a pepřem dle chuti. Podáváme s pečivem nebo

jíme samotné.
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